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Zukunft in Bewegung

Kurstitel

Wiedereinstieg mit Zukunft in Jennersdorf

Kursinstitut
ZIB Training GmbH, Lieblgasse 3, 1220 Wien

Ansprechperson Jennersdorf: Mag.? Birgit Schlosser
Tel. 050 210/ 20 30, E-Mail: birgit.schlosser@zib.training

Zielgruppe

> Arbeitslose und arbeitsuchende Frauen nach familienbedingter Berufsunter-
brechung und mit aufrechten Kinderbetreuungspflichten (WE-Codierung oder Einzel-
prufungen). Die Teilnehmerinnen streben eine Integration ins Erwerbsleben an und
haben Orientierungs- und Qualifizierungsbedarf.

Kursziele

> Vorbereitung auf bzw. Begleitung beim Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt
mittels Erstellung eines konkreten Karriereplans fir jede Teilnehmerin auf Basis der
personlichen Kompetenzbilanz.

2 Am Ende des Kurses steht eine Arbeitsaufnahme, die eine erfolgreiche weitere
Berufslaufbahn fur Frauen mit einem existenzsichernden Einkommen nach einer
familienbedingten Unterbrechung verspricht.

Nutzen fir die Teilnehmerinnen

Um den Wiedereinsteigerinnen ihre vorhandenen Kompetenzen sichtbar zu machen, durch-
laufen sie in diesem Projekt einen Kompetenzbilanzierungsprozess. Dieser zeigt auf, wo
individuelle Starken liegen und wie diese bei der Jobsuche und am Arbeitsmarkt bestmaoglich
eingesetzt werden kénnen. Zusammen mit den Qualifizierungs- und Orientierungs-
angeboten des Kurses wird damit der Grundstein fur die erfolgreiche Arbeitsaufnahme gelegt.

Im Kurs wird nach der Methode des Kompetenzorientierten Unterrichts gearbeitet. Das
bedeutet ein sehr praxisnahes Lernen und Arbeiten, das einen echten Nutzen fiir eine kiinftige
berufliche Tatigkeit bringt.

Die Erfordernisse grundlegender digitaler Kompetenzen sind in vielen Berufsfeldern gestiegen
und haben seit COVID-19 zusatzlich an Bedeutung gewonnen. Die digitale Grundbildung ist
daher ein integraler Bestandteil dieses Bildungsangebots.

Inhalte

Die 12 Kurswochen teilen sich auf in folgende Bereiche:

2 Vereinbarkeit von Beruf und Familie
> Kompetenzbilanz: Erarbeiten einer personlichen Kompetenzmatrix
2 Tendenzen der Arbeitsmarktentwicklung und berufliche Chancen
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2> Know-how vermitteln und trainieren

Soft Skills (Kommunikationsfahigkeit, Teamfahigkeit)

Auffrischung von Kenntnissen (z.B. in den Bereichen EDV, Teamarbeit etc.)
Vermittlung der Inhalte anhand der Umsetzung eines Ubungsprojekts (Kompetenz-
orientierter Unterricht)

Kennenlernen der AMS-eServices

Praxisberichte

Praxisnahes Kennenlernen neuer Branchen (Praktika, Exkursionen)

Digitale Grundbildung: Erfassen und Erweitern digitaler Grundkompetenzen
Bewerbungsstrategien und Bewerbungs-Know-how

Erstellung eines konkreten Karriereplans

Begleitendes Einzelcoaching

v v v

Praktikum
2 bis max. 4 Wochen im Rahmen des Kursteils ,Know-how vermitteln und trainieren®

mind. 20 Stunden pro Woche

Kursdauer

12 Wochen

Kursbeginn und -ende

> Gruppe 1: 19.02. — 23.05.2024
> Gruppe 2: 09.09. — 06.12.2024
2 Schlieldtage aulRer Feiertage: 25.03. — 29.03.2024, 28.10. — 31.10.2024

Kurszeiten

> Rahmenkurszeiten: Mo — Fr, 08:00 — 14:00 Uhr

2 Gruppe: Mo — Fr, 08:00 — 12:00 Uhr

2 Einzelcoaching: individuelle Termine innerhalb der Rahmenzeiten von 08:00 — 14:00
Uhr werden mit jeder Frau abgestimmt

Sanfter Kurseinstieg: In der ersten Kurswoche bieten wir an 2 Tagen pro Woche die
Mdglichkeit, vereinbarte Aufgaben in Heimarbeit zu erledigen (Selbstlernphasen).

Infotage

Je ein Infotag vor den jeweiligen Gruppenstarts:

2 Gruppe 1: 07.02.2024
2> Gruppe 2: 04.09.2024
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Kursort:

ZIB Training GmbH im Technologiezentrum
Technologiepark 10 (2.0G, Raum A02N)
8380 Jennersdorf

Der Bahnhof bzw. die nachste Bushaltestelle Kirchenstrale sind in ca. 6 Minuten zu Ful}
erreichbar.

Der Kursort ist offentlich gut erreichbar: Die nachste Bushaltestelle (Jennersdorf Schul-
zentrum) ist in ca. 6 Minuten zu Ful} erreichbar.
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Der Bahnhof Jennersdorf ist in 13 Minuten erreichbar.
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