
 
 

 
  
 

P 766290 
Ausbildung zum/zur Heimhelfer*in  
in Oberwart 

 
 

 

Kursinhalte 
200 UE theoretische Ausbildung  
 Dokumentation 
 Ethik und Berufskunde  

 Erste Hilfe  
 Grundzüge der angewandten Hygiene 
 Grundpflege und Beobachtung 
 Grundzüge der Pharmakologie  

 Grundzüge der angewandten 
Ernährungslehre und Diätkunde 

 Grundzüge der Ergonomie und Mobilisation  
 Haushaltsführung 

 Grundzüge der Gerontologie 
 Grundzüge der Kommunikation und 

Konfliktbewältigung 
 Grundzüge der sozialen Sicherheit 
 
200 Stunden praktische Ausbildung   
 120 Stunden im ambulanten Bereich 
 80 Stunden in stationären und 

teilstationären Einrichtungen 
 
 

Kursziel 
Der Lehrgang bereitet auf die zukünftigen 
Tätigkeiten der Heimhelfer*in vor, Die 
Teilnehmer*innen erwerben alle notwendigen 
Kompetenzen und erlangen mit dem positiven 
Abschluss eine anerkannte Berufs-
berechtigung 
 
 

Zielgruppe/Voraussetzungen 

Interessierte arbeitssuchende Personen, mit 
vollendetem 18. Lebensjahr und 
abgeschlossener Schulpflicht, die Freude am 
Umgang mit älteren und betreuungsbedürftigen 
Menschen haben und die Kenntnisse und 
Fertigkeiten zur Ausübung der Tätigkeiten als 
Heimhelfer*innen erwerben möchten. 
 

Voraussetzungen der Teilnehmer*innen 
 Abgeschlossene allgemeine Schulpflicht 

und vollendetes 18. Lebensjahr  

 Gesundheitliche Eignung (ärztliches Attest) 
und Vertrauenswürdigkeit 
(Strafregisterauszug) 

 Teilnahme an der Informationsveranstaltung 
und Absolvierung des Aufnahmegespräches 

 Führerschein B 
 Gute Deutschkenntnisse 
 

Termin & Dauer 
Ausbildung: 09.12.2024 – 06.05.2025 
Infotag: 05.11.2024 ab 9:00 
Aufnahmegespräch: 12.11.2024 ab 9:00 
(ACHTUNG: Lebenslauf und 
Motivationsschreiben mitnehmen!) 
Schließzeiten: Gesetzliche Feiertage, 
Weihnachtsferien, Osterferien 
 

Kurszeiten 
30 UE pro Woche  
Montag – Freitag: 8:00 – 14:00 Uhr 
Planzeiten, Referent*innenbedingte 
Abweichungen und individuelle Abweichungen 
im Praktikum sind möglich. 
 

Kursort 
BFI Bildungszentrum Oberwart 
Grazer Straße 86 
7400 Oberwart 
 

Anmeldung 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem/Ihrer AMS-Berater*in 
über die Teilnahme am Kurs. 
 
 

Veranstalter/Infos 
Berufsförderungsinstitut (BFI) Burgenland 
BFI Bildungszentrum Oberwart 
Grazer Straße 86  7400 Oberwart 

 
Kontaktdaten:  
Christoph Greiner 
E-Mail: c.greiner@bfi-burgenland.at 
Tel.: +43 3352/38980-2226 
Mobil: M +43 664/ 800 45 226 
 

 

A  M  S B urgen land   


