
Vormodul AusbildungsFit

Dein Einstieg.  
Deine Chance!
Orientierung gewinnen.  
Talente entdecken.
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neba.at/ausbildungsfit

https://neba.at/ausbildungsfit


Kann man das Leben  
ausprobieren?
Aber sicher, wenn es ums Berufsleben 
geht. Handwerklich arbeiten oder im 
Büro; mit Pflanzen, mit Holz oder mit 
Menschen: Im Vormodul zu AusbildungsFit 
lernst du Jobs besser kennen – und dabei 
auch dich selber. Ganz ohne Druck und 
Verpflichtungen. Und mit Coaches, die dir 
bei der Planung deiner Zukunft weiter­
helfen: von praktischen Fragen bis zu 
deiner Selbstsicherheit und Motivation.

Komm vorbei, schau rein ins  

Vormodul AusbildungsFit 
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Gute Sache: Das  
Vormodul zu AusbildungsFit. 

Komme ich überhaupt klar mit einer Berufs­
ausbildung? Und wie? Und mit welcher?  

Im Vormodul machst du dir ein Bild,  
wie es in AusbildungsFit läuft. Keine 
Termine, keine Anmeldung: Du schaust 
einfach vorbei. Ein Coach wird sich deiner 
annehmen: Dir zeigen, welche Jobs du 
„schnuppern“ kannst. Mit dir beraten,  
wie deine nächsten Schritte aussehen 
könnten. Dich in gemeinsame Aktivitäten 
einführen. Und keine Sorge wegen der 
Anderen. Sie alle sind mit ähnlichen  
Fragen und Beweggründen wie du da!

 
Was noch wichtig ist:

•	 Das Vormodul AusbildungsFit kostet  
für dich nichts und ist freiwillig.

•	 Du musst mindestens 15 Jahre alt sein.

•	 Nach der Eingewöhnungsphase 
bekommst du ein kleines Taschengeld.

•	 In Österreich gilt eine Ausbildungs­
pflicht bis zum Alter von 18 Jahren. 
Das Vormodul AusbildungsFit unter­
stützt dich dabei, diese zu erfüllen.
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Wie das Vormodul  
praktisch abläuft.
Das Vormodul zu AusbildungsFit hilft dir 
bei den nächsten Schritten auf dem Weg 
zu deiner Ausbildung. Du erfährst und 
übst dazu Grundlegendes:

Stärken entdecken. Du probierst 
Verschiedenes praktisch aus. Ganz ohne 
Stress. Wenn dir etwas besonders gut  
liegt, kannst du davon mehr machen und 
dich spezialisieren!

Coaching. Es ist immer jemand für dich da: 
für deine Fortschritte. Und natürlich auch 
für deine Fragen und Probleme.

Wissenswerkstatt. Was hilft gerade dir 
weiter für die nächsten Schritte deiner 
Ausbildung? Hier geht es genau darum.

Sport & Spaß. Ja, richtig: auch die 
körperliche Grundverfassung gehört zur 
„Job-Fitness“ dazu.



Und  
so einfach geht’s:
•	 Du kommst im Vormodul vorbei wann 

du willst und sooft du willst. Bis zu 
sechs Monate lang, mit der Option auf 
Verlängerung. 

•	 Wo genau die Vormodule stattfinden, 
erfährst du hier: www.neba.at/
ausbildungsfit#anbieter-innen

•	 oder direkt über den QR-Code: 

Bei uns bist du 
willkommen!

Und danach?

Du hast wichtige Basiskompetenzen  
für deinen weiteren Weg erlernt.  
Vielleicht entscheidest du dich dann  
ja für AusbildungsFit: Mit dem  
Vormodul bist du berechtigt, daran  
regulär teilzunehmen!

Kurzum: Das Vormodul ist dein Ticket 
für AusbildungsFit – und für mehr 
Chancen im Leben!

https://www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen
https://www.neba.at/ausbildungsfit#anbieter-innen


Hier geht’s zur  
NEBA-App im:

Hi, hier spricht 
deine NEBA-App!
Einen Termin ausmachen, eine 
Bewerbung schreiben und abspeichern 
oder Nachrichten im Coaching 
austauschen: Ich bin deine ganz 
persönliche Assistenz auf deinem  
Handy! Sobald du das Vormodul zu 
AusbildungsFit besuchst, bin ich fix  
an deiner Seite. Für dich kosten- und 
barrierefrei.

app geht’s!



Hier geht’s zur  
NEBA-App auf:
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